
जीिनसंस्कृिाय संस्कारः 
िवमान ऄिधकारी 

 

प्रस्िािना: 

सम ् ईिसगििवूिकं कृ धातोः घञ ् प्रत्यय े कृते सित संस्कारिब्दोऽयं िनष्िद्यते। यया िियया 

सम्िादनने मनषु्यः ििुो भयूते स एव संस्कारः। ऄतः िवरस्वािमना ईक्तम-् 

‘संस्कारो नाम भवित यिस्मन ्जाते िदाथो भवित योग्यः कस्यिचदथिस्य’।
१ 

संस्कारोऽयम ्एका ििया, यः िकमिि वस्तु व्यिक्तः वा यथायोग्यं करोित। संस्काररिहतं वस्तु 

व्यिक्तः वा कायािनिुयोगी भवित। संस्कारेण तेषां कमििण योग्यता जायते। 

अचायििंकरमतानसुारं संस्कारेण दोषािनयन ंतथा गणुाधान ंभवित। 

‘ संस्कारो िह नाम गणुाधानेन वा स्याद ्दोषोिनयनने वा’ ।
२
 

िितःु वीजजिनतं तथा मातःु गभिजिनतं िरीरिमद ंिािसम्भतूम,् यतो िह संस्कारेण सः ििवत्र 

भयूते। महामितमनमुतानसुारं संस्कारेण साधारणिरीरं ब्रष्णप्राप्तेः योग्यतां प्राप्यते। 

‘स्वाध्यायेन व्रतैहोमैसै्त्रिवद्यैनेज्यया सतैुः। 

महायजै्ञश्च यजै्ञश्च ब्राष्णीयं िियते तनःु’॥
३ 

समयभेद े िास्त्रभेद े च संस्कारानां िभन्नता िररलक्षन्ते। ििण्डताः संस्कारानां 

ईिोयोिगतामिनवायितां च प्रितिादयिन्त।  

गभाशधानम ्

 षोडिसंस्कारेष ु अिदमः संस्कारः गभािधानसंस्कारः। गभािधान ं नाम वीजविनम।् 

गभििोधनिरुस्सरं गभािधान ं समाधतिव्यम।् अचायिः मननुा गभािधानसंस्कारः िनषेक आित 

नाम्नािभधीयते। मनःु कथयित राित्रकालः गभािधानकमििनिमिं प्रिस्तः, न त ु िदवसभागः। 

ऊतुकालात ्ऄनन्तरं यगु्मािदवसे गभािधान ेितु्रः, ऄयगु्मािदवसे च कन्या जायते। 

‘यगु्मास ुितु्रा जायन्ते िस्त्रयोऽयगु्मास ुराित्रष।ु 

तस्माद ्यगु्मास ुितु्राथी संिविेदातिवे िस्त्रयम’्॥
४
 

 

संस्कारः सविदृष््टया लोकोिकारको वतिते। गभािधानसंस्कारेण गभिििुिः जायते गभििदुध््या च 

िििःु िनरोगी भवित। ऄतोऽस्य संस्कारस्य यथा प्राक्काले ईिोयोिगता असीत ्

तथैवाधिुनकयगुेऽिि वतिते। 

 
“““““““““““““““““““““““““““““.  

र्ोधच्छात्र:, ससं्कृिििभाग:, यादिपुर-ििश्वििद्यालय: 
99 

Belles-Lettre 2023, Vol. 1, pp. 99-103



पुंसिनम ् 

 गभिधारणादनन्तरं िद्रतीयः संस्कारो वतिते िुंसवनसंस्कारः। गभािधानस्य िद्रतीय ेततृीये मािस वा 

ऄसौ संस्कारः िवधातव्यः। यथािदििन्त अचायािः िुंसवनसंस्कारस्य समयं िवधाश्च- 

‘िरुा स्िन्दत आित मासे िद्रतीय ेततृीये वा’।
५ 

ऄयमिि संस्कारः अधिुनकयगु े ईियोिगतां िवदधाित । संस्कारेणानने गभिस्थिििोः 

मानिसकीिस्थितः प्रबला भवित सम्मोदते च स्थलूोदरा । 

सीमन्द्िोन्द्नयनम ्

  संस्कारेष ु ततृीयः सीमन्तोन्नयनसंस्कारः। गभिस्थिििोः सम्यक् िररिालनाथििमद ं

संस्कारानषु्ठीयते। गभािधानस्य षष्ठ ेवा ऄष्टमेमासे संस्कारोऽयं िालनीयम।्  

‘प्रथमेगभ ेमासे षष्ठेऽष्टम ेवा’।
६
 

ऄस्य संस्कारस्य सिेदानीन्तनयगुे िनिििष्ट े काले नानभुयूते। गभ े िििोः रक्षणाथ ं

स्वादभक्षणानषु्ठानने ऄद्यतनसमय ेसंस्कारोऽयं सम्िन्नं भयूते। 

जािकमशः 
   ऄयं संस्कारः िििोः जननानन्तरमेवानषु्ठीयते। जन्मनः िश्चात ् नाया छेदनात ् िवंू 

िििोः मङ्गलमिुिश्य जातकमिसंस्कारः िवधीयन्ते।  
‘जातस्य कुमारस्यािच्छन्नायां नाड्यां मेधाजननायषु्ये करोित’।

७ 
मेधाजनन- अयषु्यकरण- स्तन्यिानादीिन कमाििण ऄस्य संस्कारस्य ऄन्तगितािन भविन्त। 

अधिुनके समय ेिचिकत्सािितेराश्रयेण वैद्यानां साहचयेण च िििोः जनन ंकारयिन्त। 

 

नामकरिम ्

नामरुिात्मकं जगतिमदम।् नामकरणसंस्कारस्य लोके सविथािि ईियोिगताऽवितिष्ट वतिते। 

चेतनायाः िवकािाय दनैिन्दनजीवनस्य व्यवहाराय यत्निीलः मानवः नामकरणसंस्कारं 

करोित। नाम्ना व्यिक्त ख्याित प्रिंसां च लभते। ऄसौ संस्कारः दिम े ऄिष्ढ सम्िाद्यते। 

यथोक्तमाचायेण- 

‘दिम्यामतु्थाप्य ब्राष्णणान ्भोजियत्वा ििता नाम ंकरोित ।
८
 

नामािन नक्षत्रनामानसुारेण, मासनामानसुारेण, दवेतायाः नामानसुारेण, लौिककनामानसुारेण, 

प्रितकारात्मकािन च भविन्त। 

 

िनष्क्क्रमिम ्

  िििोः जननात ् िरं चतुथे मासे संस्कारोऽयं िवधातव्यः। यथािदििन्त अचायािः 

िनष्िमणसंस्कारस्य समयं िवधाश्च- 
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‘चतुथे मािस िनष्िमिणका’।
९ 

िनष्िमणसंस्कारः िििोः गहृात ्विहगिमनिवूिकं सयूिदििनेन सम्िाद्यते। िनष्िमणसंस्कारस्यािि 

समाज ेयथायोग्य स्थानम ्ईियोिगता च वतिते। ऄधनुा षष्ठीिजूनने संस्कारोऽयं सम्िन्न ंभयूते। 

 

ऄन्द्नप्रार्नम ्

 िििोः जन्मतो षष्ठ ेऄष्टम ेवा ितु्रस्य कन्यायाः च िञ्चम ेसप्तमे मासे वाऽन्नप्रािन ंिभुदायकं 

भवित। 

‘षषे्ठऽन्नप्रािन ंमािस यद्रषे्ट ंमङ्गलं कुले’।
१॰

 

आदानीन्तनयगु े िविधवदन्नप्रािनसंस्कारः न िीयते। यदा िररवारस्थाः जना आच्छिन्त 

तदानीमन्नप्रािन ं िीयते। ऄधनुा ऄन्नप्रािनसंस्कारः वालकः ऄन्निानादीनां यथावत ् ग्रहण े

समथिः सञ्जातः आत्येवमथ ंवोधयित। 

चूडाकरिम ्

  चडूाकरणम ्प्रथम ेवषे ततृीये वा िद्रजातीनां करणीयम।्  

‘चडूाकमि िद्रजाितनां सवेषामेव धमितः। 

प्रथमेऽव्द ेततृीये वा कतिव्यं श्रिुतचोदनात’्॥
११ 

चडूा िब्दस्याथिः ििखा। ऄयं संस्कारः केिकतिनने सम्बन्धो वतिते। केिानां कतिन ं ततः 

खपवाटीकृत्य ििरसः िोधनमेव िवन्यासः चडूाकरणसंस्कारः। ऄद्यतनसमय े िद्रजातीनां 

ईिनयनकाले एवास्यानषु्ठान ंभवित। 

उपनयनम ्

  ऄतः िरम ् ईिनयनसंस्कारः। गभािष्टम े ब्राष्णणस्य ईिनयन ं िवधातव्यम।् 

क्षित्रयकुमारस्य एकादि ेवषे वैश्यितु्रस्य द्रादिवष ेईिनयनसंस्कारः िवधातव्यम।् 

‘गभािष्टमऽेव्द ेकूवीत ्ब्राष्णणस्योिनयनम।् 

गभािदकेादि ेराज्ञो गभािि ुद्रादि ेिविः’॥
१२

 

अधिुनकसमाजे आद ंसंस्कारः िविषेप्रकारेण व्यविियते। ब्रष्णवचिसकामः िवप्रस्य िञ्चम ेवषे 

वलािथिनः राज्ञः षष्ठ ेऄथाििथिनः वैश्यस्य च ऄष्टम ेवषे ईिनयीत। 

‘ब्रष्णवचिसकामस्य कायं िवप्रस्य िञ्चमे। 

राज्ञो वलािथिनः षष्ठ ेवैश्यस्येहािथिनोऽष्टम’े॥
१३

 

िरमाविधश्च ईिनयनस्य यथािम ं षोडि- द्रािवंिित- चतुिवंिितश्च भविन्त।ईिनयन े वहुिन 

िवधानािन प्रचिलतमिस्त। तेषां मध्य ेवहुिन कमाििण अधिुनकसमाजेऽिि भविन्त।  

 

समाििशनम ्

समावतिन ंनाम वेदध्यायनसमािनान्ते गरुूकुलात ्स्वगहृ ेप्रत्यावििनं। ऄयं संस्कारः स्नानम ्आित  
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नाम्नाऽिि ऄिभधीयते। समावतिनसंस्कारः सविथा लोकोिकारको वतिते। स्नातकः वेदध्यायन ं

कृत्वा यिद गरुुकूले संितष्ठते तिहि ऄस्य िवद्यायाः स्वाधीनिदिा को ग्राष्तः कः त्याज्यः आित 

जानात ु संस्कारोऽयं प्रितिािदतः। अधिुनकयगुऽेिि िवश्विवद्यालय े िवद्यासमािनान्ते समावतिन ं

भवित। 

 

केर्ान्द्िः   

 केिान्तसंस्कारस्य ऄिरं नाम गोदानम।् ऄस्य संस्कारस्य कालप्रसङ्ग ेअचायिमननुा ईक्तम-् 

षोडिे वषे ब्राष्णणस्य द्रािवंिते वषे क्षित्रयस्य वैश्यस्य च चतुिवंिते वषे केिान्तसंस्कारः 

िवधीयते। 

‘केिान्तः षोडि ेवषे ब्रष्णणस्य िवधीयते। 

राजन्यवन्धोद्राििवंि ेवैश्यस्य दव््यिधके ततः’॥
१४

 

अधिुनकयगुऽेयं संस्कारः नानषु्ठीयते। 
िििाहः  

 िववाहसंस्कारः सवेष ु संस्कारेष ु ईत्कृष्टः। ऄनेन संस्कारेण सिृष्टः चाचपयमाना वतिते। 

िववाहसंस्कारः िहन्दसुमाजस्य महत्त्विणूिसंस्कारः भवित। िास्त्रकाराः ऄष्टिवधिववाहान ्

वणियिन्त- 

‘ब्राष्णो दवैस्तथैवाषिः प्राजाित्यस्तथासरुः। 

गान्धवो राक्षसशै्चव िैिाचश्चाष्टमोऽधमः’॥
१५

 

ऄनेन संस्कारेण मनषु्याः गहृस्थाश्रम ं प्रिवििन्त। ऄद्यतनसमय े िववाहसंस्कारस्य श्रेष्ठता 

वैिदककालात ्वरीवििि। अधिुनकयगुे सवेषु संस्कारेष ुिववाहसंस्कारस्य प्राधान्यं दरीदृश्यते। 

ऄन्द््येिष्टससं्कारः  

मनषु्यजीवनस्य सवाििन्तमसंस्कारो भवित ऄन्त्येिष्टसंस्कारः। जीवनस्य समािप्तनािम मतृ्यःु। 

ब्यके्तः जीवनकाले वहुिवधकमेण तथा िनयमरक्षणने जीवनं संस्कृतं भवित। मतृ्योििश्चातऽिि 

ऄयं संस्कारः महत्त्विणूिः मन्यते। मतृव्यके्तः िररवारजनाः िोकेन िम्रयमाणो भतू्वाऽिि 

लौिककाचारं िालन ंकुवििन्त यथािविध च ऄन्त्येिष्टसंस्कारं सम्िादयिन्त। 

 
उपसहंृिि :  

अत्मिरीरान्तरिनष्ठो िविहतिियाजन्योऽितियिविेषः संस्कारः। स च िद्रिवधः। 

एकस्तावत्कमािन्तरािधकारेऽनकूुलः यथा ईिनयनजन्यो वेदाध्ययनािद ऄिधकारािादकः। 

ऄिरस्त ुईत्िन्नदरुरतमात्रनािको यथा बीजगभिसमदु्भवैनोिनबिहणो जातकमाििदजन्य:। कस्यािि 

जनस्य सम्िणू ंजीवनमिुयुिके्तन ्कमिणा फलािन्वतं भवित। कमिणां सम्िादन ंत ुतदाभिवष्यित  
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यदा तिस्मन ् कमिण्यिधकारो भिवष्यित। ऄनिधकारेण कृतं कमि िनष्फलात्माकं सञ्जायते। 

यथोिनयनानन्तरं वेदाध्ययन ं िियते। ईिनयनसंस्काररिहतानां जनानाम ्वेदाध्ययन ेऄिधकारः 

नािस्त। ऄथाित ् वेदाध्ययनािद कमिणां सम्िादन े अदौ ईिनयनसंस्कारः कििव्यः। तदभाव े

कृतस्य सम्बिन्धतकमिणः फलं न प्राप्तु ंिक्यते। ऄत्रैवमिि वकंु्त िक्यते यत ्कस्यािि कमिणां 

सम्िादन े यथागणुमिके्षते तथागणु ं संस्कारेण प्राप्यते। िकन्त ु अधिुनकयगु े

सामािजकधािमिककायिस्य दीघिताजिटलताकारणाच्च संस्कारेितहासे िासः िररलक्ष्यते। 
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